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施達基金會 

2022-2023「關愛氣候貧友」事工報告 

 

氣候變化已經為全球多個國家帶來嚴重影響。施達和夥伴一直關心不同地方的「氣候

貧友」，在 2022 至 2023 年度，施達繼續與夥伴努力開展多個與氣候危機相關的救援

及發展項目，其中有災害危機緩減、保育農耕法訓練等工作。這些事工所在地及數目

如下： 

  

• 孟加拉：2 

• 埃塞俄比亞：2 

• 香港：1 

• 印度：3 

• 津巴布韋：2 

• 黎巴嫩：１ 

• 緬甸：１ 

• 創啟地區：1 

 

 

上述 13 個項目的直接受惠人數有 88,444 人次，而間接受惠人數則有 117,738 人次。 

 

極端氣候變化，引致天災頻生，影響本已收入有限的貧窮農民，令他們的農產收成更

低，收入更微薄，生活捉襟見肘。以下我們介紹津巴布韋的夥伴 Foundations for 

Farming（FfF），在 2022 至 2023 年度於津巴布韋三個社區開展的保育農耕及財務

管理項目，幫助當地貧農。 

 

Foundations for Farming（FfF）介紹  

Foundations for Farming 成立於 1982 年，而施達於 2016 年開始與 FfF 建立夥伴關

係，一同向缺乏資源的津巴布韋農戶提供培訓，協助他們在有限的土地資源下，達至

自給自足，甚至在田產有餘的情況下，帶動額外經濟收入。FfF 的工作包括教導農民修

復被過度開墾和耕作的土地、保育土壤，達至可持續耕作，也幫助小農戶獲得有營養

的食物，脫離貧困。 

 

FfF 所推廣的保育農耕法（conservation agriculture）和土地管理模式（ land 

stewardship）建基於聖經教導。除涉及農務，也關注上主與人，以及人與大地的關

係復和，為津巴布韋小農戶的生活和生命帶來根本的改變。 
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項目資料  

名稱：保育農耕法及家庭財務管理項目 

地點：津巴布韋的 Shamva, Chaminuka 及 Heather Chimoga 地區 

時期：2022 年 9 月至 2023 年 8 月 （項目為期三年，此為第二年之報告）  

目標：培訓農民管理土地（包括土壤保護、農作物多樣性及產量提升）及財務（包括

預算制訂、儲蓄習慣建立及債務處理）。 

受助人數：項目第二年的直接受惠人數為 450 人， 間接受惠人數為 2,700 人。 

 

 

項目背景  

在2019-2021年，施達與FfF在Madziwa社區開展了「保育農耕法及家庭財務管理」

項目第一階段的試點工作，向農民提供有關領導能力、保育農耕法等培訓。而夥伴亦

開始與基督教組織 Crown Financial Ministries 合作，教授農民財務管理技巧。 

 

第一階段項目完成後，施達與夥伴認為成效不俗，施達與夥伴再按相關經驗，於新的

社區（Shamva, Chaminuka 及 Heather Chimoga）開展第二階段的工作。 

 

 

項目詳情 

夥伴教授「Pfumfudza」耕種技術以及 「Money Map」的金錢管理技巧，以鼓勵貧

困農民實踐保育農耕法和家庭財務策劃。 

 

Pfumfudza（紹納語，意指「新季節」）的耕種技術，這是一種建基於農業保育的耕

作方式。夥伴教導農民以較少面積的農地及較低的勞動力，以生產更多的農作物。農

耕訓練以現場實地教學為主，夥伴提供培訓及資助給曾經參加過第一階段訓練的農民，

讓他們成為第二階段項目的促進者，在其他 15 個地點再培訓 450 名農民。 

 

另一方面，夥伴與推廣基督教管理模式的 Crown Financial Ministries 合作，透過由

Crown Finance 所開發名為「Money Map」的課程，幫助農民妥善處理透過出售農

產品所得的收入，增強農民對土地和財務的整體管理。這 10 個月的「Money Map」

財務管理訓練，教導農民認識上主對各種資源的所有權、負責任的工作心態、財務計

劃與支出、如何避免負債、儲蓄和投資、實踐捐獻、品格與財務管理，以及如何為下

一代留下遺產等。課程的信念是：當每個人都在上主裏正確的管理資源和運用領導力

時，必會為個人及社區帶來轉化。 

 

最後，夥伴在三個服侍的社區內，挑選部分人接受下一階段的領導培訓，讓他們透過

體驗學習、模擬遊戲和靈命培育，學習成為上主的僕人領袖，協助轉化社區。 

 

在 Shamva 社區完成訓練後，農民每公頃土地平均可生產 4 噸至 8 噸玉米；而那些按

訓練採用所有原則，並忠心除草的農民，每公頃農地甚至可生產 14.4 噸玉米的超高產
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量。受訓農民更表明，他們廣泛種植了替代作物，包括紅薯、傳統穀物、豆類、花生

等，以獲得多元化的營養、收入和使土壤再生。 

 

 

生命轉化的故事：Sheilah 的故事 

對許多非洲婦女來說，守寡比死亡更令她們恐懼，因為失去丈夫往往導致一家人未來

的生活陷於困境，造成社會孤立、饑餓、貧困、虐待等問題。然而，Sheilah的見證卻

為其他寡婦帶來盼望。 

 

Sheilah是一名寡婦，因為失去丈夫，她和兩名孩子曾有過艱難的日子。「對我來說，

要每天為孩子提供兩餐食物都很困難，遑論是三餐……我們終日都是在饑餓中度過。」

她只能靠散工、甚或行乞，換取每日養活一家人的食物。 

 

2019 年，Sheilah 參加為期兩週、由施達夥伴 FfF 舉辦的培訓課程。從中她學習到

「Pfumvudza」耕種技術，人生亦慢慢開始出現變化。學習初時她有點猶豫，但當她

嘗試在僅有的兩塊農田上實踐她所學習的耕種知識後，她得到意想不到的好收成。她

開始獲得足夠食物來養活家人，不用為生計行乞。於是她決定教導她的兩個孩子一起

學習相關的農耕技巧。感恩，於之後一季，她和兩名孩子一起耕作，而收成亦同樣有

所增加。在發現新的耕種技術可大幅增加農作物產量後，她決定進一步擴大農地面積，

生產更多食物以賺取收入。有了積蓄，她甚至可以擴建她的房子。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sheilah 開心地展示她的努力成果 
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現在，Sheilah 不單能自給自足，更成為該項目在 Chaminuka 地區的培訓導師之一，

教導逾 30 個農民學習同樣的保育農耕法。現在她的兒子正在當地的技術學院修讀建築，

並將於今年畢業。她亦鼓勵女兒明年報讀農業相關的課程，以改善家人生計。 

 

 

Sheilah 開心地說：「當我實踐 FfF 所教導的保育農耕法後，我的生命出現很大的轉變。

透過學習 Pfumvudza，我增加的收入能夠讓我擴建房屋並興建一個廁所。這個項目對

我來說是一根救命稻草。以前我身無分文亦居無定所，很少有人來探我。但今天我昂

首闊步地走在社區中，自豪又自信，因為我知道自己已經不再是一名乞丐。我非常感

謝 FfF 團隊和施達基金會的幫助，讓我和家人得到寶貴的培訓，為我們開展新的機

會！」現在，Sheilah 一家雖然經歷過艱難的日子，卻見證守寡不等同絕望。透過 FfF

的培訓課程，她經歷到生命轉化，孩子亦得到教育機會。我們深深盼望她們一家人的

生活會越來越好。 

 

 

 

 

農民在 Sheilah 的農田學習新的農耕技術 
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奉獻支持「關愛氣候貧友」 

網上奉獻 即時網上奉獻，請按此前往 

劃線支票 抬頭請寫上「施達基金會」 

（英文名稱： CEDAR Fund） 

銀行戶口 匯豐：004-600-385678-001  

中銀：012-581-2-020114-7 

信用卡 Visa / Master Card 網上奉獻或填妥奉獻表格交回 

PayMe 掃瞄右側 

二維碼捐款 

 

 

 

轉數快 

快速支付系統識別碼：3354016 

登入你的網上銀行 

以「轉數快」捐款 

 

 

 

請按以上奉獻方式捐款，連同支票、銀行存款單，或成功過數之頁面截圖並附上你的

姓名、聯絡電話及郵寄地址，以郵寄、電郵或 WhatsApp 方式交回本會。 

 

郵寄地址：香港郵政總局信箱 3212 號 

 WhatsApp（只適用於捐款查詢）：5160 7549  

電郵：sharing@cedarfund.org 

 

https://donation.cedarfund.org/?projectid=3
https://donation.cedarfund.org/?projectid=3
http://link.cedarfund.org/rd-form

